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Besikdiizii Toplum Saghg Merkezi saha ekibi tarafindan, "Ideal Kilonu Ogren, Saghkl Yasa"

temal bilgilendirme etkinlidi okulumuzda gerceklestirildi.

Etkinlik kapsaminda 6grencilerimize beden kitle indeksi (BKI) élcumleri yapilirken, sadlikl
beslenme, ideal kilo wve fiziksel aktivitenin onemi hakkinda bilgilendirmelerde bulunuldu.
Ogrencilerimiz, bireysel saghk durumlarini 6drenme firsat bulurken ayni zamanda saghkl yasam

konusunda farkindalik kazandilar.
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